FERNAND BOUCHER
ANNEE 2026-2027

jour semai

creneau horaire
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

Gymnastique
Volontaire
8h30 - 9h30
Gym
25A

Elémantaire Village

8h30 - 11h30

Ménage
9h30-11h00

Elémantaire Village

8h30 - 11h30

Mandala Corenc
yoga
9h30-11h30
15A

18HOO || 18H30 | | 19HO0] |19

Elémentaire Village
13h30 - 16h00

Mandala Corenc
yoga sur chaise
14h00-16h00

14h00

Elémentaire Village
13h30 - 16h30

Ecole
13h30-
14h30

Ménage
15h00-16h30

Gymnastique
volontaire
17h30-18h30
Stretching
12A

Un air de
troupe
Théatre - 12e

3

17H30 18H30

Un air de
troupe
Théatre - 12e

16H
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Gymnastique
volontaire
18h40-19h55
Qigong
15A

Gymnastique
volontaire
18h40-19h40
Pilate
23A

Un air de troupe
Théatre - 13A

18h30 -22h00
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