B
Guittaup MENUS a 20 au 26 avril 2026

Salade de pépinettes .
Poisson label MSC meuniere
Gratin de courgettes HVE ©®
Yaourt _

Poires au sirop

Betteraves

Haut de cuisse de poulet francais
sauce basquaise & semoule
Brique du Velay ¢

Pomme

5
A% "3 Salade pommes de terre

 MEREREDI

Pizza au fromage de Rives ¥
Haricots verts

Petit suisse
Menu Altetnatif Mousse au chocolat
- lIIII. .| }
Salade verte _
¥ Sauté de boeuf ©® au paprika
¥ - Riz
JEUDI- Buchette
N, &% : Gourmand %)

Carottes HVE ©® rapées
Jambon braisé frangais au madére
Purée de pommes de terre
Faisselle

Salade de fruits

VENDREDI

Salade Napoli _
Roti de volaille frangaise au jus
Tomates a la Provencale
Fromage blanc

Compote de coing

Chou-fleur mimosa

Poisson MSC

Polenta crémeuse

Fromaé;e

Paris-Brest de I’Etape Gourmande (38)

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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B
j Guittaup MENUS au 27 avril au 3 mai 2026

Salade de museau de boeuf
Quenelles 9 aux olives
Brocolis

Yaourt nature

Compote a la fraise

Coleslaw

BIanqu_ette de vVeau francais
a l'ancienne & riz
Camembert

Créme a la vanille

Salade d’endives

Caldeirada

au poisson label MSC
Yaourt au citron des 3 hameaux ¢
Orange

VIERCREDI

Menu Portugais

Salade Napoli
Boudin nOII’fransgais i
Courge HVE ®®en béchamel
Saint-Marcellin IGP 3

Cake a la framboise gourmand 8

Céleri en remoulade
R6ti de porc ®® a la diable
Gratin dauphinois

Carré de I'Est

Pomme

Salade pommes de terre pécheur
Poisson MSC & citron

Gratin d’aubergines

Faisselle _

Compote de poires

Salade de champignons

Sauté d’agneau au jus
Flageolets

Fromage

Entremet au chocolat Gourmand ©®

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



B
Guittaup MENUS 4 4 au 10 mai 2026

Salade de lentilles

Poisson MSC

Gratin de courgettes HVE ©®
Fromage blanc

Pomme HVE &8

Macédoine

'Igomate farcie viande francaise
iz

Tomme du Chatelard ¢®

Ananas au sirop

Taboulé

Poisson MSC pané
Ratatouille

Yaourt nature

Cake aux noix gourmand (38)

Salade verte
Chipolatas ©®
Potatoes
Carré de I'Est
Compote

Tomates cerises HVE ©®

gouscolus boulettes 8
emoule
=\/ E'ED = D | Petit suisse

_Spécial couscous = Tarte au flan gourmande ©®

r

i ™

Mache .
Jambon francais SAUCE madeére

SAMEDT * Fagediets

Cake a la framboise 8

- Feuilleté du pécheur

Poisson M

I Flan d’asperges
DIMANCHE Fromage _
Chou a'la vanille gourmand (38)

s5(0USCOUSr
—= ; Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
; . nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



B
Guittauo MENUS a 11au 17 mai 2026, |

S
®

-

Salade vénitienne _
Sauté de poulet frangais au jus
Epinards en béchamel
Yaourt

Pomme HVE ©®

Carottes HVE ©® rapées
Lasagnes a la bolognaise
viande francgaise

Bleu doux de Gérentes °)
Flan au caramel

Tarte au fromage de Rives 8
Poisson MSC sauce citron
Haricots verts

Petit suisse

Fraises HVE ©®

Tomates cerises HVE ©®)
Spaghettis a la carbonara
Viande frangaise

Coulommiers

Compote de pommes

Salade de pommes de terre rosa
Boulettes de boeuf ©8

Carottes HVE ©®

Yaourt a la vanille des 3 Hameaux 8
Cake aux noix ©®

Taboulé

Poisson MSC aux céréales
Fondue de poireaux
Fromage blanc

Compote a la péche

Fond d’artichaut en vinaigrette
Boudin Nnoir frangais aux Pommes
Purée de pommes de terre

- Fromage o ,
Spécial boudin Creme renversée a la vanille ©®

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
. . majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
soLasagnes a la bolognaisecs sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




B
Guittaup MENUS 4 18 au 24 mai 2026

Salade de lentilles

LU N D| ‘ . Cordon bleu

Ratatouille
Fromage blanc
Poire au caramel

’ Tomates cerises HVE ©®)
AR N, Pate en crolte
‘!I L Salade de pépinettes
Repas Froit Fromage
Cake pépites de chocolat ©®
-,
Roulé au fromage de Rives *°)
Filet de poisson MSC
MER C R Chou-fleur %
Yaourt
Pomme

Radis émincés au fromage blanc
Paélla au poulet frangais

Fromage _

Compote a la banane

Salade de perles légumieres
Poisson MSC meuniére
Aubergines a la tomate
Faisselle

Fraises HVE ©®

Carottes HVE ©®rapées
Tajine de poisson MSC
et ses légumes

Petit suisse

Tarte au flan gourmande (38)

Croisillons aux champignons
Navarin d’agneau

Choux de Bruxelles au jus
Fromaége

Paris-Brest de I’Etape Gourmande (38)

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
p majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
soPagllace sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




B
Guittaup MENUS 4 25 au 31 mai 2026

Taboulé oriental _
Boulettes de boeuf ®® au poivre
Courgettes

@) du Vercors
Flan au caramel

Filets de maquereaux MSC .
aux légumes du Soleil de saint Jean 25
sauce tomate
Meule de Savoie
Poire au sirop

Salade verte

Saucisson brioché ©9
Pommes de terre vapeur
Cervelle des Canuts
Compote a la banane

Salade de lentilles & ciboulette
Ragodt de poisson MSC
Tomme de Yenne

Fraises HVE ©®

Salade verte

Haut de cuisse de poulet francais

R P ¢
iz

Yaourt au citron des 3 Hameaux °)

Gateau a la pomme gourmand (38)

Pommes de terre mimosa
Filet de truite ®® aux amandes
Tian de légumes

SAMED] 48

Fromage
Fruit
_— Mache _
4 Lo Cuisse de Canard frangais confite
; Tomates a la Provencales
| M A N CHE érclz:r%rgrges duchesses
Spécial Féte des méres Clafoulls aux cerises

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
. . J nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

A s - g # majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
m(la'f_dﬂt_ls_qux (erisesez sulfureu, sulfites, lupin, mollusque.




B
Guittaup MENUS 4u 1°r au 7 juin 2026

{

Salade de chou blanc

Sauté de boeuf @8 3 'asiatique
Riz cantonais

Yaourt a la vanille des 3 Hameaux (38
Ananas au sirop

Salade de perles Iégumiéres
Poisson MSC meuniére
Ratatouille

Camembert

Melon

Tomates

Chipolatas ®® aux herbes
Potatoes

Fromage )
Compote a la péche

Roulé au fromage

Sauté de porc ®® au miel
Haricots verts en _
Fromage blanc a la vanille
Cerises HVE ©®

Salade verte

Fi|et de VO|ai||Q frangaise AU jUS
Epinards en béchamel
Camembert

Cake framboise gourmand 3®)

Salade de champignons
Boeuf #® bourguignon
Tagliatelles de saint Jean (26)

) -~ du Léoncel (26)
Fruits au sirop

Mache

Cassoulet

et sa charcuterie frangaise
Fromage

Tarte au citron gourmande %)

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

u.on sorta bicyclettecs .




B
Guittaup MENUS 4u 8 au 14 juin 2026,

Taboulé o
Jambon francais braisé au jus
Epinards en béchamel
Saint-Marcellin 8
Compote pomme abricot

Carottes HVE ©® rapées
T(_)mate farcie viande francaise
Riz

Fromage blanc nature
Madeleine

Ly A Tomates
i . Filets de maquereaux MSC
Salade pommes de terre
Fromage
Pomme

@
#

Rt o :
MERCREDI

Salade de lentilles

Colin label MSC

Carottes HVE ©®

Carre de 'Est

Cake a la banane gourmand ©®

Radis émincés au fromage blanc
Moules marinieres

Pates

Yaourt a la vanille des 3 Hameaux
Fraises HVE ©®

Salade de cceur de blé Provencale
Omelette

Haricots verts®

Faisselle

Menu Alternatif Fruit

| ]

Mache .

Hachis parmentier

de canard francais

. D Fromage

Rl et Chou au chocolat gourmand ©®

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




B
- |  Guittcauo MENUS 15 au 21 juin 2026

Y [~]

]
®

-
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Salade de riz

Gratin de courgettes HVE ©®
au poisson MSC

Yaourt nature

Poire au caramel

e Tomates _
1 AND D I"_.“-J'-f"ﬁ Boulettes de beeuf ©8 au poivre
L Petits pois au jus
. Brique de 'Auvergne “3
/ Compote de pommes

E
-~ -
! "“ 8ardines Iaflbel MSC
af . roque au fromage
JIERCREDI Ratatouille 0

7 o . Fromage blanc

v Péche
Salade verte

Paélla au poulgt francais
Tomme du Chételard ©®
Eclair a la vanille

Salade de crozets de savoie 74
Sauté de porc ©® 3 la dijonnaise
Purée de céleri

Bleu doux de I’Auvergne (43)
Cerises

Taboulé

' Sauté de lapin
g Carottes HVE 8
9' Petit suisse

’ Fruit
o PN
- Melon
. Emincé de beeuf ®® au jus
Pommes de terre grenalilles
DIMA Fromage
Spécial Féte des peres Tarte aux fruits gourmande ¢
—
A Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes

nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




B
Guittaup MENUS 4u 22 au 28 juin 2026

Concombre sauce fromage blanc
Filet de colin MSC a l'aigre douce
Riz a I'ananas

Yaourt a la framboise “?

Merlng U€ de chez Louvat %®)

Cake a la carotte gourmand )
Haut de cuisse de poulet frangais
Courgettes HVE ©®
Camembert

Pastéeque

Melon .
Sauté de porc ®® a I'abricot
Tortis

Yaourt nature des 3 Hameaux ¢
Péche HVE ©®

Salade verte de Gieres ¥
Pizza aux légumes de Rives ¥
Salade de lentilles

: Buchette

Menu Altgrnatif Abricot HVE ©?8

Taboulé

Steak haché 8

Haricots verts

Fromage blanc nature
Cake au caramel gourmand ®

Salade pommes de terre mimosa
Poisson MSC meuniére
Brocolis

SAMEDI Petit suisse

Compote

- Coleslaw

B i Paupiette de veau frangais
: > Tagliatelles de saint Jean 26)
DIMANC Fromage
Paris-Brest gourmand (38)

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
soPastéquece i majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




B
Guittaup MENUS 4. 29 juin au 5 juillet 2026

Gaspacho de tomates
Fideua au poisson MSC
Yaourt _
Compote de fraises

Terrine de campagne ©®
Saucisse toscane %)

Gratin de courgettes HVE ©®
Saint-Marcellin IGP ©®
Ananas au sirop

Carottes HVE ©® rapées

Sauté de volaille frangaise au curry
Pates

Petit suisse

Abricot HVE 8

Pasteque

Sauté de boeuf ®®a la mexicaine
Pommes noisettes

Coulommiers

Cake nature gourmand (38)

Maceédoine
O (Slullcge ﬁu frol_mage (38)
» alade Napoli
V \ EDI Fromage blanc
Menu Alternatif Cookie gourmand ®

Salade de lentilles _

Eilet ge oisson MSC sauce citron
an de legumes

SAMEDI Faisselle ?

Départ du Tour de France Nectarine

Salade Nigoise .
Paleron braisé ©®®au jus

- Riz aux petits léegumes
DIMANCHE Fromage

Tarte au citron gourmande (38)

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
B nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

A, e Abritotses majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
. il ¥ sulfureu, sulfites, lupin, mollusque.




