B
Guittaup  MENUS 4 1 au 7 septembre 2025

Feuilleté au fromage de Rives 8
Oeufs brouillés

Epinards en béchamel

Petit suisse

Péche au sirop

Macédoine

Lasagnes a la bolognaise
au boeuf frangais

Fromage

Créme dessert

Salade de riz sauce

Aiguillettes de poulet francais au jus
Chou-fleur ?® en béchamel
Faisselle

Fruit

Salade verte HVE de Jarcieu ©®
Palette de porc ©® a la moutarde
Coquillettes

Yaourt

Melon

Salade piémontaise sauce
Accras de morue

Haricots verts cuisinés a
Fromage

Gateau au yaourt Gourmand ©®

Mache

Rougail SauCiSSe viande frangaise
Riz

Yaourt aromatisé

Fruit

Salade de museau de boeuf frangais
Sauté de beeuf ©® au paprika
Gratin de courgettes HVE ©®
Fromage

Tarte au chocolat Gourmande ©8

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.


https://www.guillaud-traiteur.com/

B
Guittaup MENUS 4. 8 au 14 septembre 2025

" af

Betteraves

Sauté de porc ©® 3 la tomate
Pennes

Petit suisse nature

Abricots au sirop

Pizza de Rives ©®

Sauté de volaille francaise aux olives
Carottes HVE ©®® braisées
Camembert

Fruit

Salade de lentilles sauce

de Saint Jean ® 3 la creme
Yaourt a la myrtille de Collet “2
Compote péche

Salade de perles légumieres
Boulettes de boeuf aux

Ratatouille

Fromage

Gateau aux pommes Gourmand ©®

Salade verte HVE de Jarcieu ©®
Colin MSC a 'armoricaine
Semoule

Yaourt nature des 3 Hameaux 2
Fruit

Salade de tomates

Boeuf de chez Carrel ©® braisé
Rosties

Petit suisse

Fruit

Calillette viande frangaise

Haut de cuisse de poulet francais a la vigneronne
Courge HVE ©® en béchamel

Fromage

Chou a la vanille gourmand ©®

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



B
Guittaup  MENUS 4. 15 au 21 septembre 2025

Semaine du Développement Durable : 0 déchets !

Tomates cerises HVE ©®
Cuisse de pintade
Haricots blancs a la créme
Carré de I'Est

Liégeois aux fruits rouges

Salade napoli sauce
Filet de poisson sauce
Haricots verts

Yaourt aux fruits

Fruit

Salade verte HVE de Jarcieu ©®
Saucisse du Nord Isére

de Thodure ©®
Buchette
Créme dessert

Betteraves

Cassoulet

et sa charcuterie francaise

Fromage blanc nature
nature 8

Carottes HVE ©® rapées

Sauté de beoeuf ©® g la Provencale
Pates

Tomme de nos montagne 43
Compote de péches

Taboulé oriental
Saucisson brioché ©9
Poélée de légumes
Faisselle

Fruit

Fond d’artichaut en vinaigrette
Mousseline de truite 8

Gratin dauphinois

Fromage

Paris-Brest Gourmand ©®

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



B
Guittaup MENUS 4. 22 au 28 septembre 2025

Coleslaw

Cappellettis au fromage
sauce

Yaourt nature

Poire au sirop

Taboulé cuisiné

Sauté de porc ©®
Chou-fleur ?® en béchamel
Tomme de Yenne 3

Flan a la vanille

Salade verte HVE de Jarcieu ©®
Lasagnes a la bolognaise

viande francaise

Yaourt au citron des 3 Hameaux ©®
Compote

Salade piémontaise
Blanquette de volaille frangaise

Gratin de (38)

Verchicors label Ishere

Fruit

Macédoine K
Filet de colin MSC i
Riz

Fromage blanc
Cake aux myrtilles gourmand 8

Feuilleté au chévre
Poisson MSC aux céréales
Aubergines a la tomate
Fromage

Fruit

Flan de léegumes

Boeuf #® bourguignon
Tagliatelles de Saint Jean %
Faisselle

Tarte au citron gourmande ©®

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



B
Guittaup  MENUS 4. 29 sept. au 5 octobre 2025

Salade pommes de terre
Poisson label MSC meuniére
Salsifis d’antan

Fromage

lle flottante

Pizza au fromage de Rives 8
Sauté de poulet francais
Haricots verts

Fromage blanc

Fruit

Salade verte HVE de Jarcieu ©®
Boudin frangais aux pommes

Purée de pommes de terre HVE ©®
Carré du Triéves label Ishere ©®
Compote de poires

Betteraves

Saucisse au comté de Carrel 38
Ratatouille

Yaourt a la framboise “?

Cake a la praline gourmand ©®

Taboulé cuisiné

Sauté de volaille frangaise
Beignets de légumes
Fromage

Fruit

Macédoine

Filet de colin MSC sauce nantua
Riz

Faisselle

Compote de pommes

Aspic a I'ceuf et au jambon frangais
Endives

au jambon frangais

Fromage

Chou a la vanille

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



B
Guittaup MENUS 4 6 au 12 octobre 2025

N

Salade de lentilles sauce
Haut de cuisse de poulet francais
8 au fromage ©")
Fromage blanc
Compote

Coleslaw

Blanquette de poisson label MSC
Purée de pommes de terre HVE ©®
Bleu doux de I’Auvergne 43

Fruit

Sardines

Tortilla

Ratatouille

Yaourt nature des 3 Hameaux ©®
Compote de pommes

Samoussas de légumes
Couscous poulet francais

Semoule &

Meule de Savoie

Cake de I’Etape Gourmande 8

Salade verte HVE de Jarcieu ©®
Emincé de boeuf 8

Tagliatelles de Saint Jean ®
Yaourt a la framboise “2

Fruit

Cake aux olives Gourmand ©®
Palette de porc de chez Carrel ©®
Carottes HVE ©® braisées

Petit suisse

Créme a la vanille

Fond d’artichaut garni

Poisson MSC a la bordelaise
Pommes dauphines

Fromage

Entremet au chocolat gourmand ©®

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



B
Guittaup MENUS 4 13 au 19 octobre 2025

Semaine du Go(t au Moyen-Age

Taboulé cuisiné \

Filet de poisson MSC meuniére
Gratin de (38)
Fromage blanc aux fruits
Salade de fruits frais

Betteraves

Boulettes de porc ©® a la tomate
Petits pois au jus

Carré de I'Est

Fruit

Salade de chou & dés de fromage
de Saint Jean ®
en sauce blanche
Yaourt nature
Compote de péches

Salade de riz sauce

Merguez de Carrel ®® au jus
Gratin de Chou-fleur 29

Brigue de chévre de Gérentes *®
Fruit

Salade verte HVE de Jarcieu ©®
Lasagnes a la bolognaise

viande frangaise

Fromage blanc aux fruits

Gateau a la castagne ©®

Salade pommes de terre
Oeufs brouillés

Haricots verts en sauce d’aulx
Yaourt

Fruit

Mache

Confit de canard francais
Purée de racines

Caseus Fromage
Paris-Brest Gourmand ©®

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



B
Guittaup MENUS a4 20 au 26 octobre 2025

Macédoine du Chef !

Emincé de boeuf 8

Tagliatelles de chez Saint Jean
Faisselle

Poire au sirop

Salade de crozets de Savoie ®
Colin label MSC

Carottes HVE ©2 braisées

Carré du Triéves label Ishere ©®
Cake pépites de chocolat ¢®

Mortadelle de chez Carrel ©2
Sauté de porc ®® sauce vigneronne
Rosties

Yaourt au citron des 3 Hameaux ©®
Fruit

Betteraves

Gateau de foie francais

Quenelles sauce tomate & olives
Yaourt

Compote

Salade d’endives

Emincé de volaille francaise

sauce porée blanche & semoule
Fromage blanc

Fruits au sirop

Crépe au fromage

Colin MSC sauce au vin blanc
38 en béchamel

Yaourt aromatisé

Fruit

Carottes HVE ©® rapées

Civet de porc de chez Carrel ©®
Gratin dauphinois

Fromage

Créme renversée au Grand Marnier

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



B
GuiLLauo MENUS 4u 27 oct. au 2 novembre 2025

W
4\2%

Crépe au fromage

Boulettes de volaille ©® 3 la libanaise
Gratin de brocolis

Yaourt nature

Compote

Coleslaw

Rougail saucisse francaise
Riz

Tomme de montagne ¥
Compote

Oeufs durs en mayonnaise
Bouillabaisse

de poisson label MSC
Fromage blanc

Fruit

Salade verte HVE de Jarcieu ©®
Tagliatelles ?® a la bolognaise
viande francgaise

Meule de Savoie

Compote

Betteraves

Poisson label MSC pané
Carottes HVE ®® a la créme
Fromage

Cake au pain d’épices ©¢®

Terrine de poisson en mayonnaise
Tortilla

Fenouil braisé

Petit suisse

Fruit

Céleri en rémoulade
Blanquette de veau frangais
Pommes de terre HVE ©®
Fromage

Chou a la creme gourmand ©®

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



